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Lkkj 

^l'kfädj.k* ls rkRi;Z fdlh O;fä dh ml {kerk ls gS ftlls mlesa ;s ;ksX;rk vk tkrh gS ftlesa 

oks vius thou ls tqM+s lHkh fu.kZ; Lo;a ys ldsA efgyk l'kfädj.k esa Hkh ge mlh {kerk dh ckr 

dj jgs gS tgk¡ efgyk,¡ ifjokj vkSj lekt ds lHkh ca/kuksa ls eqä gksdj vius fu.kZ;ksa dh fuekZrk 

[kqn gksA  l'kfDrdj.k dh izfdz;k esa lekt dks ikj aifjd fir`lRrkRed n`f"Vdks.k ds izfr tkx:d 

fd;k tkrk gSA ftlus ukfj;ksa dh fLFkfr dks lnSo derj ekuk gSA ekSfyd :Ik ls gekjk lekt 

,d iq:"k iz/kku lekt jgk gSA ukfj;ksa dks ges'kk ;gk¡ nwljs ntsZ dk LFkku gh iznku fd;k x;k gSA 

igys ukfj;ksa ds ikl fdlh Hkh izdkj dh Lora=rk uk gksus ds dkj.k mudh lkekftd vkSj ikfjokfjd 

fLFkfr ,d ijkfJr ls vf/kd vkSj dqN ugh Fkh( ftls gj dne ij iq:"k ds lgkjs dh t:jr iM+rh 

FkhA ukjh l'kfDrdj.k ds rgr ukfj;ksa ds Hkhrj ,slh izcy Hkkouk mtkxj djus dk iz;kl Hkh fd;k 

tk jgk gS fd og vius Hkhrj fNih izfrHkk dks lgh ek;us esa mtkxj dj] fcuk fdlh lgkjs ds vkus 

okyh gj pqukSrh dk lkeuk dj ldsaA 

ifjp; 

l'kfDrdj.k ,d izfØ;k gSA ftlds ek/;e ls tkx:drk] dk;Z'khyrk] csgrj fu;a=.k ds fy, iz;kl 

ds }kjk O;fDr vius fo"k; esa fu.kZ; ysus ds fy, leFkZ ,oa Lora= gksrk gaSA bl n`f"V ls ns[ksa rks 

ukjh dk l'kfDrdj.k ,d lokZaxh.k o cgqvk;keh n`f"Vdks.k gSA ;g jk"Vª fuekZ.k dh eq[; /kkjk esa 

efgykvksa dh i;kZIr o lfØ; Hkkxhnkjh esa fo'okl j[krk gSA ,d jk"Vª dk lokZaxh.k o lejlrk iw.kZ 

fodkl rHkh laHko gS tc efgykvksa dks lekt esa mudk ;Fkksfpr LFkku o in fn;k tk,A mUgsa iq#"kksa 

ds lkFk&lkFk fodkl dh lgHkkxh ekuk tk,A l'kfDrdj.k ds varxZr efgyk,¡ vius vkfFkZd 

LokoyEcu] jktuSfrd Hkkxhnkjh o lkekftd fodkl ds fy, vko';d fofHkUu dkjdkas ij ig¡qp o 

fu;a=.k izkIr djrh gSaA viuh 'kfDr;ksa o lEHkkoukvksa] {kerkvksa o ;ksX;rkvksa rFkk vf/kdkjksa o 

ftEesnkfj;ksa ds izfr tkx:d gksrh gSaA 
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l'kfDrdj.k 'kCn dk foPNsn gS l + 'kfDr + dj.kA ftlesa ^l* milxZ gSA 'kfDr laKk gSA fo'ks"k.k 

rFkkdj.k izR;; ls feydj 'kCn cuk gS& l'kfDrdj.kA bldk /ofu vFkZ gS& 'kfDr lfgr 

xR;kRedrk ¼xfr½A l'kfDrdj.k ,d fodklkRed izfØ;k gSA fujUrj pyus okyhA fucZy ds lcy 

cuus dh izfØ;kA ,d iw.kZ l'kDr O;fDr og gS tks vius thou ls lacaf/kr fu.kZ; ysus esa 

Lora=iwjhrjggks] lkekftd lanHkkZsa esa ftl ij fookg] larkuksRifRr rFkk O;olk; vkfn ls lacaf/kr 

fo"k;ksa ij ?kjsywoklkekftdvFk Lrj ij fdlh izdkj dk nokc u gksA bl izdkj fL=;ksa ds lanHkZ esa 

l'kfDrdj.k dh vo/kkj.kk vR;f/kdegRoiw.kZ gks tkrh gSA 

Hkkjrh; lekt esa izkphu dky ls gh ukjh dks iq#"k ds lekudkjvf/kiznku fd, x, gaSA mls vius 

thou dh xfjek dks lqjf{kr j[kus vkSj lEekfur thou thus dk iw.kZ dkjvf/k iznku fd;k x;k gSA 

;gk¡ rd fd f'k{kk vkSj Kku&foKku ds {ks= esa Hkh ukjh dks viuh izfrHkk fn[kkuseq[kfjrvkSj djus 

dh iw.kZ Lora=rk iznku dh xbZ gSA egkHkkjr dky ds ckn ukjh dh bl fLFkfr esa fxjkoV vk;hA 

lsml f'k{kk dk ekSfyd vf/kdkj Nhu fy;k x;kA /khjs&/khjs ukjh dh fLFkfr n;uh; ,oa fparktud 

gksrh x;hAZekuorlanHkkZsa esa ns[ksa rks le; ds lkFk&lkF efgykvksa dh ifjfLFkfr;ksa esa O;kid cnyko 

vk jgk gSA le;joV dys jgk gSA neu] nyu vkSj mRihM+u ls eqDr gksdj ukjh tkx:d gks jgh 

gSA vkt ukjh fodkl dh vksj ljvx gSA og gj {ks= esa viuh ,d vuks[kh igpku cuk jgh gSA 

iq#"kksa ds lkFk da/ks ls da/kk feykdj dke djSA ;jgh vk/kqfud ;qx dh ukjh dk Lo:i gSA 

ukjh lekt dh izxfr dks vkxs c<+kus esa lgk;d jgh gSA lektiw.kZd fodkl rHkh laHko gS] tc 

iq#"k vkSj ukjh nksukas dk leku fodkl gksA nksuksa dks O;kogkfjd :i ls vf/kdkj leku izkIr gkasA 

ek= ,d oxZ ds fodkl ls lekt esa vlarqyu gh iSnk gksxkA blds fy, vko';drk bl ckrh gS 

dfd efgykvksa esa lk{kjrk] tkx:drk] vkRefuHkZjrk c<+kus ds lefUor] laxfBr iz;kl gksa D;ksafd 

rkokLrfo;g gS fd vkt Hkh vf/kdka'k efgykvksa dks vius laoS/kkfud vf/kdkjksa vkSj muds fodkl ds 

fy, cukbZ 'kkldh; xbZ vkSj xSj 'kkldh; ;kstukvksa dh i;kZIr tkudkjh ugha gSA 

l'kfDrdj.k dk vFkZ ,d ,slh izfØ;k ls gS ftlds rgr 'kfDrghu yksxksa dks vius thou dh 

ifjfLFkfr;ksa dks fu;af=r djus ds csgrj ekSds fey tkrs gSaA bldk eryc dsoyuksalalk/kijcsgrj 

fu;a=.k ugha gS cfYd bldk vkRefo'okl esa o`f) vkSj iq#"kksa ds lkFk cjkcjh ds vk/kkjfu .ijkZ; 
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djus dh {kerk ls Hkh gSA efgykvksa ds l'kfDrdj.k ds fy, vko';d gS fd iq#"k lekt fL=;ksa ds 

lgkFksus okys HksnHkko ds ckjs esa tkx:d cusaA 

Hkkjr esa efgyk l'kfDrdj.k ds fy, jk"Vªh; Lrj ij lefUor iz;kl Lora=rk ds mijkar gh fd, 

x,A Hkkjr ds izFke iz/kkuea=h iafMr tokgj yky usg# dk dguk Fkk **ySafxd vlekurk pkgs og 

vkfFkZd] lkekftd] jktuhfrd vFkok vU; fdlh Hkh {ks= esa gks] ekuoh; xfjek dh LFkkiuk ds fy, 

mls nwj djuk vko';d gSA** usg: th dk ekuuk Fkk fd fyax ds vk/kkj ij efgykvksa ds lkFk 

fdlh Hkh izdkj dk HksnHkko ugha fd;k tkuk pkfg,A fu'kkar ehuk{kh us vius ys[k fodkl cuke 

l'kfDrdj.k esa crk;k gS& **efgyk l'kfDrdj.k vFkkZr~ efgykvksa dks 'kfDr'kkyh  cukuk]  efgykvksa  

dks  os  lkjs  midj.k  miyC/k ukdjokftudh lgk;rk ls  vk/kh  nqfu;k  mUufr  dj ldrh gS] 

vkxs c<+ ldrh gSA** efgyk l'kfDrdj.k dh fn'kesa lcls cM+k jksM+k] efgykvksa esa f'k{kk vkS tkx:drk 

dh deh gh gSA ;fn efgykvksa dks f'kf{kr cuk fn;k tk, rks os vius lkekftd o jktuSfrd vf/kdkjksa 

ds izfr tkx:d gks tk,¡xh vkSj fQj ,slh tkx:d efgykvksa nckuk]d fdlh ds fy, Hkh lEHko ugha 

gksxkA vkWDlQksMZ bafXy'k fMD'kujh esa l'kDr gksus dh fLFkfr dks l'kDr cukus dh dk;Zokgh dsea 

:iifjHkkf"kr fd;k x;k gSA l'kDr dk vFkZ& l{ke djus ds fy,] 'kfDr nsus dsA fy,'kfDr dk 

fopkj l'kfDrdj.k dh tM+ esa gSA 

'kSf{kd l’kfDrdj.k 

,d lqf'kf{kr efgyk vius Kku ls vius ifjokj dks izdkf'krdjus ds lkFk&lkFk Lo;a Hkh vkRefo'okl 

ls ifjiw.kZ gksrh gSA larku dh izFke xq: vFkkZr mldh ekrk ;fn lqf'krkf{ gks rks Hkkoh ih<+h ds 

f'kf{kr gksus dh laHkkouk dbZ izfr'kr c<+ tkrh gSA blds vfrfjDr lkekftd folaxfr;ksa M+uslsydk 

,d ek= gfFk;kj Hkh f’k{kk gh gS] blds bLrseky ls fL=;ka ifjokj rFkk lekt esa lEeku ds lkFk&lkFk 

vkfFkZdLora=rk Hkh izkIr dj ldrh gSaA /;ku j[kus ;ksX; ckr ;g gS fd f'kf{kr L=h ifjokj ds 

egRoiwQSlyksa.kZ esa viuh jk; nsus ds lkFk&lkFk fu.kZ; izfØ;k esa Hkh Hkkxhnkjh dj ldrh gSA vkt 

;g ldkjkRed ifjorZu izR;sdlekt esa ns[kk tk jgk gSA yksx cfPp;ksa dks i<+kus esa :fp ysus yxs 

gSaA vko';drk ;g gS fd muds ;qokij Hkhgksu;g :fp cuh jgs rFkk i<+kbZ lekIr gksus ij gh muds 

fookg dh ppkZ gksA 

'kkjhfjd@LokLF; lEcU/kh l’kfDrdj.k 
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bldk vFkZ ckWMh fcfYMax vFkok v[kkM+s esa mrjuk ugha gSA 'kfDrdjbll.k dk vfHkizk; fL=;ksa ds 

LokLF; ls tqM+k gSA dHkh lcdks f[kykdj lcls ihNs [kkus dh ijEijk rks dbZthjksckj fQxj dh 

pkgr ds dkj.k og mi;qDr vkgkj ugha ys ikrh gSaA ftlds dkj.k ’kjhj detksj rFkkh gksjksxtkrk 

gSA 'kjhj ls detksj efgyk,a izk;% xHkZorh gksus ij vusd izdkj dh leL;kvksa ls xzLr gks tkrh gSaA 

detksj ek¡  dh larku Hkh detksj gksrh gS vkSj mldk thou jksxksa ls la?k"kZ djus esa chrrk gS] 

mldk LoLFk ugh afodkl gks ikrk] ftlls mldk iwjk thou vkSj ,d iwjh ih<+h izHkkfor gksrh gSA 

jksfx.kh L=h viuk vFkok viusokjifjdk /;ku j[kus esa Hkh vleFkZ gksrh gSA ,slh fL=;ka ;ksX; gksus 

ds ckn Hkh izxfr ugha dj ikrha gSaA blfy,iusbUgsa[kku&ikuv ij /;ku nsrs gq, LokLF; ds izfr 

lpsr jguk pkfg;sA ge lHkh tkurs gSa tku gS rks tgku gSA 

vkfFkZd l'kfDrdj.k 

vkt ds ;qx esa lHkh dk Lokoyach gksuk vko';d gSA efgykvksa dks Hkh viuh ;ksX;rk ds vuqlkj 

vFkksZiktZu gsrq lkeus vkuk pkfg,A efgykvksa ds vkfFkZd :i ls lcy gksus ls ifjokj esa le`f) vkrh 

gS] lkFk gh og viuh dbZ bPNkvksaA vkfFkZd :i ls Lora= efgyk cqjs oDr esa fdlh dh eksgrkt 

ugha gksrh] mls fdlh ds lkeus rFkk vki vius cPpksa ds ikyu&iks"k.k ds fy, fxM+fxM+kuk ugha 

iM+rkA vkfFkZd :i ls Lora= gksus ds fy, vFkok ljd futh laLFkkuksa eas ukSdjh djus ds vykok 

fL=;k¡ Lo;a dk O;olk; Hkh dj ldrh gSaA ;fn ifr Fkokv firk vkfFkZd :i ls lEiUu gks rks Hkh 

viuh :fp ds vuqlkj dqN dke vo'; djuk pkfg, rkfd og Lo;a dh;ksX;rk fl) dj ldsa rFkk 

ns'k ds fodkl esa viuk ;ksxnku ns ldsaA 

lkekftd l’kfDrdj.k 

lkekftd l'kfDrdj.k izfØ;k dh 'kq:vkr ifjokj ls gksrh gS D;ksafd fofHkUu ifjokjksa ds ;ksx ls gh 

leqnk; rFkk lekt dk fuekZ.k gksrk gSA ;fn ifjokj esa fL=;ksa ds lkFkrklekudk O;ogkj gks rks os 

Lo;eso lkekftd :i ls Hkh l'kDr gks tk,axhA blds fy, ifjokj esa iq=&iq=h HksnHkko] ?kjsyw izca/ku 

esa iRuh dks lsfodk ekuus dh ctk; lg;ksfxuh ekuuk] muds lkFk vHknz O;ogkj vFkok vi'kCnksa 

dsz;kxi ij iwjh rjg jksd yxkus ds lkFk leku O;ogkj djuk vkfn 'kkfey gSA bl izfØ;k esa 

lekt ds cM+s&cw<+ksa dk lg;ksx rFkk ckY;koLFkk ls gh iq=ksa dks viuh cgu] ekrk rFkk lM+d ij 

pyus okyh yM+fd;ksa ds lkFk lE;d O;ogkj djus dh nh{kk Hkh 'kkfey gS D;kasfd O;fDr cpiu esa 
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tks Hkh vius ifjokj esa ns[krk] lqurk vkSj le>rkgS] vf/kdka'kr% mls gh ;qok gksus ij nksgjkrk gSA 

lkFk gh ,slh ijaijk,a ftlesa efgykvksa ds fuEu vFkok kgs;tkrkle>gks mls cnyus esa Hkh ifjokj 

dh Hkwfedk egRoiw.kZ gks ldrh gSA  

Ekfgyk l’kfDrdj.k% lrr~ fodkl dh dq¡th 

Efgykvksa us fiNys nkdksa esa iq:"kksa dh rqyuk esa vkfFkZd vkSj lkekftd fodkl esa vf/kd ykHk mBk;k 

gSA fQj Hkh efgyk;sa nqfu;k ds lcls detksj lewgksa ds :Ik esa izfrf’Br gS ; D;ksafd budh igq¡p 

lalk/kuksa vkSj fctyh rd iq:"kksa ds izfr vR;f/kd de gSA ySafxd lekurk vius vki esa ,d y{; 

gS] ysfdu ;g lekurk vkfFkZd fodkl] lkekftd fodkl vkSj Ik;kZoj.kh; fLFkjrk ds fy, ,d 

egRoiw.kZ dkjd gSA lHkh izdkj dh xfrfof/k;ksa esa efgykvksa vkSj iq:"kksa dks leku volj iznku djus 

pkfg,A ftlls ;g lqfufLpr fd;k tk;s fd lalk/kuksa ds vkoaVu esa efgykvksa vkSj iq:’kksa ds fgrks 

dks /;ku esa j[kk tk,A 

1992 esa] la;qDr jk"Vª lEesyu ¼UNCEO½ us Ik;kZoj.k vkSj fodkl ij efgykvksa ds ;ksxnku dh ekU;rk 

vkSj lrr~ fodkl esa mudh iw.kZ Hkkxhnkjh ds fy, egRoiw.kZ izko/kku fd,A efgyk lLkDrhdj.k ls 

tqM+s lkekftd] vkFkZd] jktuSfrd vkSj dkuwuh eqn~nksa ij laosnu’khyrk vkSj ljksdkj O;Dr fd;k 

tkrk gSA l’kDrhdj.k dh izfØ;k esa lekt dks ikjaifjd fir̀lÙkkRed n`f"Vdks.k ds izfr tkx:d 

fd;k tkrk gS] ftlus efgykvksa dh fLFkfr dks lnSo derj ekuk gSA oSf’od Lrj ij ukjhoknh 

vkanksyuksa vkSj ;w,uMhih vkfn varjkZ’Vªh; laLFkkvka us efgykvksa ds lkekftd lerk] Lora=rk vkSj 

U;k; d jktuhfrd vf/kdkjksa dks izkIr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk;h gSA efgyk l’kDrhdj.k 

HkkSfrd ;k vk/;kfRed] “kkjhfjd ;k ekufld] lHkh Lrj ij efgykvksa esa vkRefo’okl iSnk dj mUgsa 

l’kDr cukus dh izfØ;k gSA 

Lk’kfDrdj.k dh vo/kkj.kk   

Lk’kfDrdj.k dks Þcgqvk;keh lkekftd izfØ;kß ds :Ik esa ifjHkkf’kr fd;k tk ldrk gS tks yksxksa dks 

vius Loa; ds thou ij fu;a=.k ikus esa lgk;rk djrk gSA ;g ,d ,slh izfØ;k gS tks lHkh Lrjksa 

ij efgykvksa esa vkRefo’okl mRiUu dj mUgsa l’kDr cukrh gSA 
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Ekfgyk l’kDrhdj.k dk rkRi;Z gS fd efgyk,a vius thou ij vf/kd “kfDr vkSj fu;a=.k izkIr djs  

vklku ’kCnksa esa dgk tk, rks efgyk l’kfDrdj.k ls efgyk,¡ “kfDr’kkyh curh gSA ftlls og vius 

thou ls lacaf/kr fu.kZ; Loa; ys ldrh gS vkSj ifjokj vkSj lekt esa Hkyh izdkj ls jg ldrh gSA 

lekt esa muds okLrfod vf/kdkj dks izkIr djus ds fy, mUgsa l{ke cukuk gh efgyk l’kfDrdj.k 

gSA l’kfDrdj.k esa bruh 'kfDr gksrh gS fd og jk"Vªh; vkSj vUrjkZ"Vªh; ij lkekftd vkfFkZd] 

jktuhfrd vkSj 'kS{kf.kd {ks=ksa esa ifjorZu yk ldrk gSA 

l’kfDrdj.k dh jktuhfrd vo/kkj.kk 

efgyk l’kfDrdj.k dh jktuhfrd vo/kkj.kk ikmyks Qs;jh us nh gS mUgksus crk;k gS fd l’kfDrdj.k 

,d ,slh izfØ;k gS ftlds }kjk fucZyks dks 'kfDr’kkyh cuus dh fgEer feyrh gSA l’kfDrdj.k ds 

}kjk gh lekt ds 'kfDr ds fu;U=.k esa cnyko yk;k tk ldrk gSA 

efgyk l’kfDrdj.k dh jktuhfrd vo/kkj.kk dk Hkkjr esa fodkl l afo/kku fuekZ.k ds lkFk gh 'kq: 

gks x;k ftl ds vUrxZr iz’kklu }kjk vusd dne mBk;s x;s muesa ls gh 73 ok¡ lafo/kku la’kks/ku 

,d gS ftlds }kjk LFkkuh; laLFkkvksa ;k fudk;ksa es a yk[kksa efgykvksa dh izfof"V ikbZ xbZ xqUukZj 

feMZy dk ekuuk gS fd ns’k esa lrk fir`lrkRed vkSj :f<okn gksus ds dkj.k efgykvksa ds lkFk 

iq:"k ds leku O;ogkj ugh fd;k tkrk efgykvksa ds lkFk vlekurkiwoZd O;ogkj fd;k tkrk gSA 

mUgsa lHkh {ks=ksa] dk;ZLFkyksa ij fuEu fLFkfr izkIr gSA Hkkjrh; lekt ySafxd vk/kkj ij oxhZd`r fd;k 

x;k gSA efgyk l’kfDrdj.k ls lEcaf/kr jktuhfrd vo/kkj.kk efgykvksa ds vf/kdkjksa vkSj mudh 

lekt esa Nfo ds :Ik esa gksrh gSA 

izkphu dky ls gh efgykvksa dks lekurk dk ntkZ ugh feyk iq:"k dk ges’kk gh mu ij fu;U=.k 

jgk gSA firk dk iq=h ij] ifr dk ifRu] HkkbZ dk cgu ij fu;U=.k jgk gSA blls izR;sd O;fDr ds 

fy, efgykvksa ds izfr dSlk n`f"Vdks.k vkSj fopkj gS bl ij fuHkZj djrk gSA blfy, efgykvksa ls 

lEcfU/kr dkuwu cukus ls l’kDr ugh gksxh buds izfr lksp Hkh cnyuh gksxhA ekuo lekt esa vusd 

{ks=ksa esa efgykvksa dh fØ;k’khyrk] l`tukRedrk vkSj mtkZ ij vk/kkfjr dk;Z gksrs gSA vkt izR;sd 

{ks= esa efgykvksa us viuk ;ksxnku fn;k gS jktuhfr esa :fp j[kus okyh efgykvksa ds lkeus ,slh 

dbZ leL;k,a gksrh gS ftudk lkeuk mUgsa efgyk gksus ds dkj.k djuk iMrk gSA Hkkjr esa efgykvksa 
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us vius erkf/kdkj ds fy, dHkh Hkh iq:"kksa dk fojks/k ugh fd;kA os LorU=rk ds le; Hkh iq:"kksa ds 

cjkcj da/ks ls da/kk feykdj [kMh jgh vkSj LorU=rk laxzke esa iq:"kksa ds leku yMhA 

Ekfgyk l’kfDrdj.k ds fy, fn, x;s vf/kdkj 

1½ leku osru dk vf/kdkj Lkeku ifjJfed vf/kfu;e ds vuqlkj vxj ckr osru ;k etnwjh dh 

gks rks fyax ds vk/kkj ij fdlh ds lkFk Hkh HksnHkko ugha fd;k tk ldrkA 

2½ dk;Z&LFky esa mRihM+u ds f[kykQ dkuwu ¼Law against harassment in the workplace)-: ;kSu mRihM+u 

vf/kfu;e ds rgr vkidks dk;Z&LFky ij gq, ;kSu mRihM+u ds f[kykQ f’kdk;r ntZ djkus dk iwjk 

vf/kdkj gSA dsanz ljdkj us Hkh efgyk deZpkfj;ksa ds fy, u, fu;e ykxw fd, gS ; ftlds rgr 

dk;ZLFky ij ;kSu ’kks"k.k ds f’kdk;r ntZ gksus ij efgykvksa dks tk¡p yafcr jgus rd 90 fnu dk 

iSM yho nh tk,xhA  

3½ dU;k Hkwz.k dk gR;k ds f[kykQ vf/kdkj ¼Right against female feticide½-: Hkkjr ds gj 

ukxfjd dk ;g drZO; gS fd og ,d efgyk dks mlds ewy vf/kdkj Þthus ds vf/kdkj dk vuqHko 

djus nsaA xHkkZ/kku vkSj izlo ls iwoZ igpku djus dh rduhd fyax p;u ij jksd vf/kfu;e ¼PCPNOT½ 

dU;k Hkwz.k gR;k ds f[kykQ vf/kdkj nsrk gSA  

4½ laifÙk ij vf/kdkj ¼Right to property½-: fganw mÙkjkf/kdkjh vf/kfu;e ds rgr u, fu;eksa 

ds vk/kkj ij iq’RkSuh laifÙk ij efgyk vkSj iq:"k nksuksa dk cjkcj dk vf/kdkj gSA  

5½ xfjek vkSj 'kkyhurk ds fy, vf/kdkj ¼Right to dignity and decency½-: fdlh ekeys esa 

vxj vkjksih ,d efgyk gS rks ml ij dh tkus okyh dksbZ Hkh fpfdRlk tk¡p izfØ;k fdlh efgyk 

}kjk ;k fdlh nwljh efgyk dh mifLFkfr esa gh dh tkuh pkfg,A 

Ekfgyk l’kDrhdj.k ds fy, ljdkj }kjk pyk; x;s fo’ks"k dk;ZØe 

Lkjdkj }kjk pykbZ xbZ efgyk l’kDrhdj.k ;kstukvksa dk eq[; mís’; efgykvksa dks jktuhfrd :Ik 

ls l’kDr cukuk gSA efgykvksa dks vkj{k.k iznku fd;k x;k gS rkfd fiNMh o nch efgykvksa ds 

thou Lrj esa lq/kkj fd;k tk ldsA 
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Lokoyacu 

bl ;kstuk esa ljdkj ds }kjk iapk;rh LoSfPNd laLFkkvksa] fodkl fuxeksa] lkoZtfud {ks= ds fuxeksa 

vkfn dks forh; lgk;rk nh tkrh gS rkfd lekt esa xjhc vkSj t:jrean efgykvksa] vuwlqfpr 

tkfr] vuqlwfpr tutkfr] detksj oxksZ dh fLFkfr esa lq/kkj fd;k tk ldsA bl ;kstuk dk ’kqHkkjEHk 

1982&83 esa fd;k x;kA 

Ekfgyk lek[;k ;kstuk 

bl ;kstuk dk eq[; mís’; efgykvksa dks muds vf/kdkjksa ,oa drZO;ksa ds fy, tkx:d djuk fofHkUu 

izdkj dh ;kstuk,a cukuk ,oa mudk fØ;kUo;u djuk gSA buds ek/;e ls efgykvksa dks f’kf{kr 

fd;k tkrk gS rkfd :f<oknh ,oa ijEijkxr fopkjksa ls mij mBdj leFkZ vkSj LorU= fu.kZ; ysus 

esa leFkZ gks ldsA 

Lo/kkjk 

;g ;kstuk fo’ks"k ifjfLFkfr;ksa esa efgykvksa dks ykHk iznku djus ds fy, 'kq: dh xbZ bl ;kstuk esa 

fodykax] fo/kokJeksa esa jg jgh efgykvksa] izkd`frd vkinkvksa ls tq>h gqbZ efgykvksa vkfn dks Hkkstu] 

oL=] vkokl] LokLF; lEca/kh ns[kHkky vkfn O;oLFkk,a iznku dh tkrh gSA 

jkstxkj vkSj izf’k{k.k ds fy, lgk;rk nsus dk dk;ZØe 

bl dk;ZØe dk eq[; mís’; ijEijkxr {ks=ksa esa efgykvksa ds dkS’ky esa lq/kkj vkSj ifj;kstuk ds 

vk/kkj ij jkstxkj fnykdj budh fLFkfr esa lq/kkj ykuk gSA 

dkedkth efgykvksa ds fy, gksLVy 

dkedkth efgykvksa ds fy, jgus ds fy, ;s ;ktuk pykbZ xbZA bl ;kstuk ds }kjk os efgyk,a tks 

vdsyh jgrh gS ;k ftuds ifr ckgj dke djrs gS vkSj fo/kok] rykd’kqnk vkfn efgykvks a dks ykHk 

feysA bl dk;ZØe esa O;olkf;d ikB~;Øe iqjk dj jgh efgykvksa ds fy, fdQk;rh vkSj lqjf{kr 

vkokl lqfo/kk miyC/k djkbZ tkrh gSA bl dk;ZØe ds rgr yxHkx 67284 dkedkth efgykvksa dks 

ykHk iznku djrs gq, 902 gksLVyksa dks Lohd`rh nh xbZ gSA 
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mTtoy ;kstuk 

bl dk;ZØe ds rgr efgykvksa dh [kjhn] QjksDr ij jksd yxkus vkSj O;olkf;d ;kSu&’kks"k.k dh 

f’kdkj efgykvksa ds fy, iquokZl vkSj nqckjk ls lekt dh eq[;/kkjk ls tksMus ds fy, ;g ;kstuk 

pykbZ xbZ blls bu efgykvks a dks lekt eas l’kDr cuk;k tk lds vkSj buds vf/kdkjksa ds izfr 

tkx:drk iSnk dh tk ldsA 

jktho xka/kh fd’kksjh l’kfDrdj.k ;kstuk  

Hkkjr ljdkj us 11&18 o"kZ dh Ldqyh yMfd;ksa dks iks"kd vkgkj miyC/k djkuk bldk eq[; mís’; 

gSA blds vykok yMfd;ksa dks iks"k.k] LokLF;] ifjokj] dY;k.k] LokLF; cPpksa dh ns[kjs[k ,oa thou 

dkS’ky ds ckjs esa Hkh f’kf{kr djus dk izko/kku fd;k x;k gSA  

efgykvksa ds l’kfDrdj.k ds fy, jk"Vªh; fe’ku  

efgykvksa ds lexz l’kfDrdj.k ds fy, Hkkjr ,oa jkT; ljdkj ds }kjk ;g dk;ZØe 'kq: fd;k 

x;k] rkfd efgykvksa dk lexz fodkl gks ldsA  

Hkkjr esa efgyk,a% fupys Lrj ij 

Hkkjr esa efgykvksa esa cM+s iSekus ij fHkUurk,a gksus ds dkj.k muds ckjs esa O;kid rkSj ij dksbZ vuqeku 

yxkuk] fuf'pr rkSj ij dfBu dk;Z gSA mudk lacaèk vyx&vyx oxks±] tkfr;ksa] èkeks±] leqnk;ksa ls 

gSA blds ckotwn dgk tk ldrk gS fd T;knkrj efgyk,a fir`lÙkkRed <kapks vkSj fopkjèkkjkvksa ds 

dkj.k rdyhiQsa mBkrh gSa] mUgsa efgyk&iq#"k vlekurkvksa vkSj ijkèkhurk dk lkeuk djuk iM+rk 

gSA efgyk,a lkekftd vkSj ekuo fodkl ds leLr lwpdksa esa iq#"kksa ls fiNM+ tkrh gSaA efgykvksa 

ds fy, Hkkjr esa nqfu;k dk lcls izfrdwy efgyk&iq#"k vuqikr gSA efgykvkas ds fy, thou izR;k'kk 

iq#"kksa ls de gS] efgykvksa ds LokLF;] iks"k.k vkSj 'kS{kf.kd Lrj iq#"kksa dh rqyuk cgqr de gSA 

efgyk,a vYi dkS'ky vkSj de ikfjJfed okyh ukSdfj;ksa rd lhfer jgrh gSa] mUgsa iq#"kksa dh rqyuk 

esa ikfjJfed vkSj osru de feyrs gSa vkSj mudk laifÙk rFkk mRiknu ds lkèkuksa ij fojys gh 

LokfeRo vkSj@;k fu;a=k.k gksrk gSA efgykvksa dh izèkkurk okys ?kjksa dh la[;k esa o`f) gks jgh gS] os 

gekjs ns'k ds fuèkZure ?kjksa esa ls gSaA jktuhfrd ,oa lkekftd fu.kZ; ysus esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh 
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csgn de gSA laln esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh dHkh 10 izfr'kr ls T;knk ugha jghA mUgsa fofèkd 

izkfèkdj.k ls ckgj j[kk tkrk gSA muds thou dks izHkkfor djus okys lkekftd] vkfFkZd] dkuwuh] 

jktuhfrd fu;eksa ds fu:i.k esa mudh jk; ugha yh tkrh vkSj mUgsa vèkhu j[kk tkrk gSA 

lHkh txg rks ugha] ysfdu Hkkjr ds T;knkrj fgLlksa esa yM+fd;ka vlqfoèkkvksa] cks> vkSj Hk; ds Mj 

rys thou fcrkrh gSaA os mis{kk] HksnHkko dk cks> mBkrh gSa] ?kjsyw dkedkt dk cks> mBkrh gSa] 

HkkbZ&cguksa dh ns[kjs[k dk cks> mBkrh gSa] ?kj ls ckgj dke djus dk cks> mBkrh gSaA yM+fd;ka Hk; 

ds lkFk thrh gSa& dks[k esa gh [kRe dj fn, tkus dk Hk;] tgj fn, tkus dk Hk;] misf{kr gksus 

vkSj dky dk xzkl cuus fn, tkus dk Hk;] Hkjiwj I;kj] ns[kHkky] iks"k.k] fpfdRlk lqfoèkk,a] f'k{kk u 

feyus dk Hk;A gekjh csfV;ka NsM+NkM+ ls ysdj nq"deZ tSl ;kSu mRihM+u ds Hk; ds lkFk Hkh thrh 

gSaA dM+s vkSj csgrj dkuwu ikfjr gks tkus ds ckn Hkh] t?kU; lkewfgd nq"deksZa dh la[;k c<+rh tk 

jgh gSA fookg ds ckn mUgsa vdsysiu] vuesyiu] ekufld vkSj 'kkjhfjd mRihM+u ds Hk; dk lkeuk 

djuk iM+rk gSA 

;g Lohdkj fd;k tkus yxk gS fd efgykvksa ds lkFk fgalk gksrh gS vkSj bldh HkRlZuk gksus yxh gS] 

fu.kZ; ysus okys leLr fudk;ksa esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh dks egRoiw.kZ ekuk tkus yxk gSA efgykvksa 

ds fy, dqN dkuwuh izkoèkkuksa esa] 'kS{kf.kd vkSj jkstxkj ds voljksa esa lqèkkj gq, gSa] uhfrxr oDrO; 

efgykvksa ds izfr vc T;knk laosnu'khy gks x, gSaA ljdkjh vkSj xSj&ljdkjh fodkl ,tsafl;ksa rFkk 

dk;ZØeksa esa Hkkx ysus okyh efgykvksa dh la[;k esa Hkh dqN o`f) gqbZ gS vkSj iapk;rh jkt laLFkkvkas 

esa efgykvkas dh Hkkxhnkjh c<h gSA gekjh ljdkjksa us efgykvksa ls lacafèkr ekeyksa dks ns[kus ds fy, 

efgyk C;wjks] vk;ksx] foHkkx vkSj@;k ea=kky; LFkkfir fd, gSaA blds ckotwn] gesa efgykvksa vkSj 

iq#"kksa esa lekurk izkIr djus dh fn'kk esa cgqr dqN fd;k tkuk ckdh gSA 

milagkj 

l'kfDrdj.k dk 'kkfCnd vFkZ gksrk gS] 'kfDr'kkyh cukukA l'kfDrdj.k Hkkxhnkjh dh izfØ;k gS tks 

?kj vkSj leqnk; ls 'kq# gksrh gSA l'kfDrdj.k tkx#d djus] vf/d lk>snkjh ds fy, {kerk mRiUu 

djus rFkk cM+s ls cM+s fu.kZ; ysus dh izfØ;k gS tks fd O;fDrxr vkSj lkewfgd lekt esa lkekftd] 

vkfFkZd vkSj jktuSfrd lEcU/kkas dh 'kfDr dks cnyuk gSA th- iksfyuhFkwjkbZ ds 'kCnksa esa ^^efgyk 

l'kfDrdj.k* og izfØ;k gS ftlds }kjk lekt ds fodkl dh izfØ;k esa jktuSfrd laLFkkvksa }kjk 
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efgykvksa dks iq#"kksa ds cjkcj] ekU;rk nh tk;**A fdUrq L=h iq#"k lekurk ds laoS/kfud izko/ku] 

efgyk laj{k.k ,oa dY;k.k dh vusdkusd v;kstukvksa rFkk efgykvks a rFkk efgyk vf/kdkjksa gsrq 

lgk;d fofHkUu lkekftd ;kstukvksa ds ckotwn efgykvksa ds izfr HksnHkko vkt Hkh fpUrk dk fo"k; 

gSaA ySafxd fo"kerk ,d lkoZHkkSfed leL;k gSA tks Hkkjrh; lekt esa ,d xaHkhj :i /kj.k fd, gq, 

gSaA ftlds ifj.kke Lo:i vusd leL;k;sa mRiUu gksrh gSA 

l'kfDrdj.k ,d ,slh izfØ;k gS ftlesa izR;sd izdkj ds fopkjksa dks izksRlkfgr fd;k tkrk gS rkfd 

lcds fgr ds iQSlys rd igq¡pk tk ldsA efgyk l'kfDrdj.k orZeku le; dk Toyar iz'u gSA 

lekt esa efgykvksa ds l'kfDrdj.k dk vkxzg tksj idM+ pqdk gSA ubZ 'krkCnh esa o"kZ 2001 efgyk 

l'kfDrdj.k o"kZ ds :i esa euk;k x;kA bl nkSjku efgykvksa dh {kerkvks a vkSj dkS'ky dk fodkl 

djds mUgsa vf/kd l'kDr cukus rFkk lexz lekt dh efgykvksa dh fLFkfr vkSj Hkwfedk ds tkx#d 

cukus ds iz;kl fd;s x;s gSaA ifj.kkeLo:i efgyk;sa vkt fofHkUu {ks=ksa esa vf/kd vkRefo'okl ds 

lkFk vkxs c< jgh gSaA efgykvksa ds fodkl rFkk 'kfDrdj.k esa nks rRo lokZf/kd lkFkZd Hkwfedk fuHkk 

ldrs gSa] ;s gSa& f'k{kk vkSj vkfFkZd LokoyEcuA f'k{kk ,d ,slk rRo gS tks efgykvksa esa LokfHkeku 

vkSj vkRefo'okl mRiUu djrs gSa rFkk izR;sd n`f"V ls l'kDr vkSj vf/kdkj lEiUu cukus esa Hkh 

lgk;d gSaA fo'o Lrj ij Lohdkj fd;k x;k gS fd f'k{kk ls l'kfDrdj.k gksrk gS rFkk thoui;ZUr 

o fujarj f'k{kk ekuo thou ds Lrj dks mUur cukrh gSA 
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